Lehrwald ¢ &

Angebot

Teambuilding-Maflnahmen fir Mitarbeiter —
Unverwechselbare Geschaftsausfliige

> Individuelle Absprache des Programmes
z. B. gemeinsames Lagerfeuer, Teambuilding Spiele
> Energieparcours
Von der Kraft der Baume, Energieplatze, Geomantie
> Personlichkeitsentwicklung durch ,,gliicklich sein*
MEINE Entscheidung
Umgang mit Druck, Entscheidungsfindung
> Erlernen von Korpertraining, Atemibungen und einiges mehr
» Naturwissen, Walddusche, alte Sagen und Gebrauche

Mit unserem einzigartigen Programm
flr Gruppen ab 10 Personen bis 25 Personen pro Person 80€

Dauer nach Absprache

Lernen Sie sich und Ihr Verstandnis neu zu erfahren. Nehmen Sie sich Zeit fiir sich selbst, um
durch gezielte Atemibungen und entspannende Momente in der Natur um Stress abzubauen.
Entdecken Sie Ihre innere Ruhe und stérken Sie Ihre Fihrungskompetenzen auf ganzheitliche
Weise. Erfahren Sie mehr dartiber, wie Sie in der Hektik des Geschéfts-alltags achtsam und
gestarkt bleiben kénnen. Ein Team wird durch die gemeinsame fréhliche Zeit gestarkt und
motiviert. Verstehen des Anderen, Sichtweisen verandern, Anerkennung und Wertschétzung
entgegenbringen.

Ein bewusster Aufenthalt bei uns im Lehr- und Zauberwald gendigt, um Ihren Puls zu
beruhigen. Sie erfahren die Natur und sich selbst ganz neu zu sehen und fullen Ihre leeren
Batterien schnell wieder auf.

Dann rufen Sie an. Tun Sie sich, ihrem Geist und Korper einen groRen Gefallen.
Tel. 08151 97 93 93

Beste Natur GriRe
Ihre Sabine Reichlmaier

Parkmaglichkeiten befinden sich ausschlie3lich am unteren Ortseingang und am Parkplatz des
Bismarckturmes. Parken beim Lehr-/Zauberwald nur in Absprache, aber moglich.
Bitte nehmen Sie Ricksicht auf unsere Nachbarn. Vielen Dank!



